
Beruflicher Werdegang 
 
 
Personalien und Kontaktkoordinaten 
 
Name:   Schläppi-Burkhalter 
 
Vorname:  Esther           
Postadresse:  Staatsstrasse 4c 
   3653 Oberhofen am Thunersee 
 
Beratungsort: Thun 
 
Telefon:  079 277 13 38 
 
Mail:    info@beratung-schlaeppi.ch 
 
Geburtsdatum: 1962   
                                      
Zivilstand:   verheiratet 
 
Beruf: Sozialarbeiterin HFS, psychosoziale Beratung spezialisiert: in Suchthilfe, und 

systemische Beratung sowie Bildung im Sozial- und Gesundheitsbereich 
Dipl. Krankenschwester AKP    

 
Weiterbildung:  Instruktorin ensa Kurse, Zertifikat 

Ausbilderin FA  
Supervisorin, Coach BSO 

 
 
Ausbildungen  
 
Sozialarbeiterin HFS  
Höhere Fachschule für Soziale Arbeit (HFS) Aarau, Diplomabschluss 1993 
Mit spezifischen Qualifikationen für Suchtarbeit, langjährige regelmässige Weiterbildung 
Berufserfahrung in der Arbeit mit Menschen in Krisen sowie mit psychischen Störungen und Erkrankungen 
Mit viel beruflicher Erfahrung im sozialpädagogischen Bereich (Betreuungsaufgaben – Bezugspersonenarbeit) 
Mit spezifischer Qualifikation in systemischer Arbeit - CAS systemorientierte Sozialpädagogik 2014 
Permanente Weiterbildung im Fachbereich Soziale Arbeit 
 
Krankenschwester AKP  
Städtische Krankenpflegeschule Engeried Bern, Diplomabschluss 1983 
Tätigkeit in einem Spital und im paramedizinischen Bereich (stationärer Drogenentzug) 
 
 
Qualifikationen durch Weiterbildungen  
 
Ausbilderin mit eidg. Fähigkeitsausweis 
Verband AdA (Ausbildung der Ausbildenden), eidg. Fähigkeitsausweis 2016 
Seit Jahren regelmässige didaktische und methodische Weiterbildung   
Anerkennungen als Praxisausbildnerin: Berner Fachhochschule Abteilung Soziale Arbeit, Fachhochschule 
Nordwestschweiz Abteilung Soziale Arbeit und Anerkennung an allen Höheren Fachschulen Bereich 
Sozialpädagogik 
 
Supervision und Coach BSO 
Höhere Fachschule für Sozialpädagogik (HSL) Luzern Nachdiplom HF, 2003 
Regelmässig Qualitäts-Nachweise beim Berufsverband für Supervision, Organisationsberatung und Coaching 
(BSO) – letzte 2022 
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Anerkennungen:  
 
Ausbildnerin in der Praxis, Hochschule Soziale Arbeit FHNW               
Praxisausbildnerin Fachbereich Soziale Arbeit, BFH 
Praxisausbildnerin, Höhere Fachschulen für Sozialpädagogik 
 
 
Aktuelle berufliche Tätigkeiten 
 
Freischaffende Supervisorin und Coach BSO mit Schwerpunkt Ausbildungssupervision an 
zwei Bildungsstätten, psychosoziale Beraterin mit Schwerpunkt systemische Beratung und 
Suchtberatung, Ausbilderin mit Schwerpunkt Bereich Kommunikation und Themen der 
Sozialen Arbeit sowie Gesundheitsförderung – seit 2021 zertifizierte Instruktorin für ensa 
Kurse «Erste Hilfe für psychische Gesundheit» 
 
Angestellt als Ausbilderin „Kommunikation und Betreuung“ für Zivildienstleistende  
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Bern  
 
 
Berufliche Tätigkeitsfelder und Erfahrungen seit 1983  
 
Langjährige, vielfältige Tätigkeit als Sozialarbeiterin und Beraterin im Suchtbereich 
(Drogen und Alkohol), im ambulanten und stationären Bereich. Mitarbeit in verschiedenen 
Funktionen und auf verschiedenen Hierarchiestufen 
Profilzacken: Suchtberaterin für Menschen verschiedenen Alters, auch Jugendliche und Menschen mit 
Migrationshintergrund / Arbeit mit suchtbetroffenen (auch komorbide Störungen) Frauen, Müttern und deren 
Kinder / Rückfallprävention / Therapeutische Gruppenarbeiten / Trainerin kontrolliertes Trinken / 
Angehörigenarbeit / Schulung in Freiwilligenarbeit / spezifische Arbeitsintegration von suchtbetroffenen Menschen 
auch Coaching von Arbeitgebern 
 
Erwachsenenbildungen institutionsintern für Klientel und Mitarbeitende - öffentliche 
Bildungsveranstaltungen für Menschen mit verschiedenem Bildungshintergrund (Laien, 
Absolvent/innen höherer Fachschulen) – Praxisausbildung Studierender im Gesundheits- 
und Sozialwesen vor allem der Sozialarbeitenden und Sozialpädagogik – Mitorganisation 
von Fachtagungen  
 
Fachverbandsarbeit im Suchtbereich und Bereich psychische Störungen und Erkrankungen 
 
Qualitätsmanagement Entwicklung (interdisziplinäre Arbeitsgruppen) und spezifische 
Schulung von Institutionen 
 
Mitarbeit in der Suchtforschung, Praxisfeld-Vertreterin 
 
Arbeit im Spital von Pflegeassistenz bis Pflegefachfrau mit spezifischer Weiterbildung 
 
 
 
Operative und strategisch Arbeit 
 
 
Mitarbeit auf operativer Ebene, Geschäftsleitungsebene als angestellte Bereichsleiterin in 
zwei Organisationen und in diversen Kommissionen 
 
Tätigkeit auf strategischer Ebene, Vorstandsarbeit Verein, Hauskommission 

 


